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Stanowisko nr 4  

Rady KSOiW NSZZ „Solidarność” 

z dnia 19 listopada 2024 r. 

 

ws. projektu rozporządzenia Ministerstwa Zdrowia z dnia 22 września br. 

dotyczącego świadczeń gwarantowanych  

z zakresu rehabilitacji leczniczej (MZ 1575) 

 

 

Rada Krajowej Sekcji Oświaty i Wychowania NSZZ „Solidarność” wyraża 

negatywną opinię w sprawie projektu rozporządzenia Ministerstwa Zdrowia z dnia 22 września 

br., dotyczącego świadczeń gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej. 

Proponowane zmiany w rozporządzeniu znacząco ograniczają liczbę jednostek 

chorobowych kwalifikujących się do leczenia szpitalnego w ramach rehabilitacji.  

Z dotychczasowej listy usunięto aż 170 jednostek chorobowych, w tym zaawansowane wady 

postawy, które dotykają około 80% populacji dzieci. Takie zmiany skutkują nie tylko 

pozbawieniem dzieci intensywnej rehabilitacji, ale także osłabiają funkcjonowanie szpitali 

specjalizujących się w leczeniu tych schorzeń. W efekcie, w trudzie budowane zespoły 

rehabilitacyjne stracą pacjentów, co doprowadzi do powstania luki w opiece rehabilitacyjnej 

nad dziećmi i młodzieżą. 

Planowane rozwiązania Ministerstwa Zdrowia grożą szybkim i nieodwracalnym 

zniszczeniem sieci szpitali rehabilitacyjnych dla dzieci. Taka polityka nie rozwiąże problemu 

kolejek oczekujących na leczenie szpitalne, lecz jedynie je wyeliminuje, przenosząc pacjentów 

do niewydolnego systemu opieki ambulatoryjnej. 

Drastyczne ograniczenie rozpoznań w klasyfikacji ICD-10, umożliwiających przyjęcie 

dzieci do leczenia szpitalnego, doprowadzi do zagrożenia dalszego funkcjonowania wielu 

placówek zajmujących się rehabilitacją dzieci. W perspektywie krótkoterminowej może to 

spowodować zamknięcie wielu takich szpitali. Z kolei w dłuższej perspektywie pogorszy się 

stan zdrowia dzieci i młodzieży, co znacząco utrudni im normalne funkcjonowanie w dorosłym 

życiu. Konsekwencją takich zmian będzie również spadek dostępności oraz jakości usług 

medycznych. 

Ponadto, proponowane rozporządzenie nie uwzględnia dotychczasowych regulacji, 

które wyłączały dzieci i młodzież do 18. roku życia z obowiązku spełnienia kryteriów 

przyjęcia dotyczących dorosłych w ramach „rehabilitacji ogólnoustrojowej po leczeniu 

zachowawczym”. Dotychczasowy system umożliwiał dzieciom szybsze i łatwiejsze trafienie 

na oddziały szpitalne. Specyfika rehabilitacji dziecięcej wymaga systematycznych  

i intensywnych działań, aby zapobiegać utrwaleniu dysfunkcji. Takie podejście procentuje  
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w przyszłości, pozwalając dzieciom wchodzić w dorosłość bez schorzeń determinujących ich 

życie i możliwość psychofizycznego rozwoju.  

Ministerstwo Zdrowia proponuje jednak przesunięcie tej grupy pacjentów do opieki 

ambulatoryjnej, która już obecnie jest niewydolna. Problem pogłębi się, gdy do systemu trafi 

dodatkowo liczna grupa młodzieży. Już teraz dzieci i młodzież muszą czekać w kolejkach do 

poradni rehabilitacyjnych razem z dorosłymi, co w praktyce oznacza ograniczenie rehabilitacji 

do 10 sesji ćwiczeń po 45 minut rocznie. Taka skromna pomoc nie tylko nie umożliwia 

dzieciom wypracowania właściwych wzorców ruchowych, ale również powoduje, że dzieci są 

postrzegane jako pacjenci bardziej wymagający, a tym samym mniej „pożądani” przez 

placówki rehabilitacyjne. 

Podsumowując, planowane zmiany w rozporządzeniu Ministerstwa Zdrowia nie tylko 

zagrażają systemowi rehabilitacji dziecięcej w Polsce, ale także obniżają standard opieki 

zdrowotnej i odbierają szansę wielu dzieciom na pełne, zdrowe życie. Rada KSOiW  

NSZZ „Solidarność” stanowczo apeluje o ponowne przeanalizowanie proponowanych zmian  

i wprowadzenie rozwiązań, które będą realnie wspierać zdrowie i rozwój dzieci  

oraz młodzieży.  
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